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5857 - Maigrir avec l’Air Fryer
Auteur : Camille Varenne

Type : livre / texte

Editeur : Northwerk LLC

Annee : 2026

Rubrique : Livres de cuisine, cuisine et vins

Sous-rubrique : Cuisine au quotidien

Resume : Avec la friteuse à air chaud, perdre du poids devient un jeu d'enfant ! Dans ce livre

de cuisine, vous trouverez une collection de recettes savoureuses, faibles en calories et

pauvres en glucides, qui vous aideront à atteindre votre poids idéal sans renoncer au plaisir.

La friteuse à air chaud permet de préparer des plats délicieux avec peu de matières grasses

5836 - Gérer le cerf pdf
Auteur : 11e Compagnie

Type : pdf / pdf

Editeur : Independently published

Rubrique : Adolescents

Sous-rubrique : Accès institutionnel

URL : upload/pdf/media_6a690ed8add6c.pdf

Resume : gérer le cerf

5835 - cerf
Auteur : Abigail Dean

Type : pdf / pdf

Editeur : Independently published

Rubrique : Adolescents

Sous-rubrique : Accès institutionnel

URL : upload/pdf/media_6a690c710eabd.pdf

Resume :


