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5857 - Maigrir avec I'Air Fryer

Auteur : Camille Varenne

Type : livre / texte

Editeur : Northwerk LLC

Annee : 2026

Rubrique : Livres de cuisine, cuisine et vins

Sous-rubrique : Cuisine au quotidien

Resume : Avec la friteuse a air chaud, perdre du poids devient un jeu d'enfant ! Dans ce livre
de cuisine, vous trouverez une collection de recettes savoureuses, faibles en calories et
pauvres en glucides, qui vous aideront a atteindre votre poids idéal sans renoncer au plaisir.
La friteuse a air chaud permet de préparer des plats délicieux avec peu de matiéres grasses

5848 - Le Guide Ultime Du Chiot Heureux

Auteur : Camille Bernard

Type : livre / texte

Editeur : NC

Annee : 2025

Rubrique : Ebooks Kindle

Sous-rubrique : Nature, animaux et jardinage

Resume : Vous venez d’accueillir un chiot dans votre vie ou vous vous apprétez a franchir ce
pas ? Vous étes heureux... mais aussi un peu perdu entre la propreté, les bétises, les
mordillements, les aboiements et la peur de “mal I'éduquer” ? Vous cherchez un livre sur

le chiot clair et concret, qui vous explique comment éduquer votre chiot pas a pas, sans cris

5803 - La somme de nos vies

Auteur : Sophie Astrabie

Type : livre / texte

Editeur : J'Al LU

Annee : 2026

Rubrique : Romans et littérature

Sous-rubrique : Frangaise

Resume : Camille, jeune fleuriste qui réve sa vie, visite des appartements qu'elle n'a aucune
intention d'acheter. Marguerite, quatre-vingt-sept ans, met en vente son appartement, qu'elle
s'est pourtant juré de ne jamais quitter. Derriére leurs fenétres qui se font face, dans une

rue parisienne, l'existence de I'une apparait a I'autre comme dans un reflet. Les mensonges de



