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Resume : Avec la friteuse à air chaud, perdre du poids devient un jeu d'enfant ! Dans ce livre

de cuisine, vous trouverez une collection de recettes savoureuses, faibles en calories et

pauvres en glucides, qui vous aideront à atteindre votre poids idéal sans renoncer au plaisir.

La friteuse à air chaud permet de préparer des plats délicieux avec peu de matières grasses


