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5827 - Pour ne pas disparaitre : la championne du patinage artistique confie les
raisons de son départ

Auteur : Gabriella Papadakis

Type : livre / texte

Editeur : R. Laffont

Annee : 2026

Rubrique : Loisirs - Bien-étre

Sous-rubrique : Sports

Resume : Championne olympique et championne du monde de patinage, I'autrice explique les raisons
intimes et politiques qui I'ont conduite a annoncer sa retraite. Elle dévoile une trajectoire

de vie fagonnée pour briller, quel qu'en soit le co(t. ©Electre 2026

5822 - Pays baltes : Estonie, Lettonie et Lituanie

Auteur : Léonid Ragozin

Type : livre / texte

Editeur : Lonely planet

Annee : 2026

Rubrique : Loisirs - Bien-étre

Sous-rubrique : Tourisme

Resume : Guide touristique pour découvrir la Lettonie, I'Estonie et la Lituanie : sites
incontournables, suggestions d'itinéraires, patrimoine culturel. Avec des sections thématiques
consacrées aux voyages en famille, aux activités de plein air, etc. ©Electre 2026

5821 - Turin

Auteur : Alessandro Mari

Type : livre / texte

Editeur : L'arbre qui marche

Annee : 2026

Rubrique : Loisirs - Bien-étre

Sous-rubrique : Tourisme

Resume : Une découverte de Turin & travers un récit, cinq itinéraires et des informations
insolites. L'écrivain, qui y vit, montre en quoi la ville est une créature qui respire, qui
digére, qui palpite. Depuis gu'elle a perdu sa colonne vertébrale industrielle, elle est un
exemple de reconversion réussie....



5819 - Nouvelles obsessions végétales

Auteur : Natacha Comar

Type : livre / texte

Editeur : Hachette Pratique

Annee : 2026

Rubrique : Loisirs - Bien-étre

Sous-rubrique : Art de vivre

Resume : 75 recettes végétariennes autour de 18 légumes et quatre légumineuses : velouté a
I'ail, oeufs pochés et artichauts, carottes glacées a I'harissa, céleri braisé a

I'estragon, paupiettes de chataignes, courgettes au curry et creme de coco, pesto de fanes aux
amandes, gnudi de kale, terrine de lent...

5806 - Gueules du Tour de France

Auteur : Julien Holtz

Type : livre / texte

Editeur : Griind

Annee : 2025

Rubrique : Loisirs - Bien-étre

Sous-rubrique : Sports

Resume : De l'extase a la détresse, en passant par la douleur, un retour sur les moments
marquants du Tour de France a travers les expressions sur les visages des coureurs : la
concentration de Lance Armstrong dans la montée de Luz-Ardiden en 2003, le désarroi de Thibaut
Pinot lorsqu'il abandonne la cours...



